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[bookmark: _GoBack]NİSAN AYI 1.  HAFTA BESLENME LİSTESİ
	 GÜN
	TARİH
	SABAH(KAHVALTI)/2024

	

PAZARTESİ
	
01/04/2024
	Seçim Tatili

	

SALI
	

02/04/2024

	Simit, Kaşar Peyniri, Meyve Çayı, Zeytin, Domates.

	
ÇARŞAMBA
	
03/04/2024
	Patatesli Rula Börek, Zeytin, Salatalık, Ihlamur.

	
PERŞEMBE
	
04/04/2024
	Tavuklu Yıldızlı Şehriye Çorbası, Ekmek, Kek

	
CUMA
	
05/04/2024
	Sebzeli Bulgur Pilavı, Ayran, Ekmek.
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