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ARALIK 3. HAFTA BESLENME LİSTESİ
	 GÜN
	TARİH
	SABAH(KAHVALTI)/2023

	

PAZARTESİ
	
18/12/2023
	Beyaz Peynir, Domates, Patates Haşlama,
Zeytin, Kuru Kayısı, Açık Çay
Ekmek.

	

SALI
	

19/12/2023

	Bulgur Pilavı, Cacık,
Ekmek, Elma

	
ÇARŞAMBA
	
20/12/2023
	Tavuk Çorbası, Ekmek
Bardakla Puding

	
PERŞEMBE
	
21/12/2023
	Peynirli Tepsi Böreği, Salatalık, Zeytin
Meyve Çayı

	
CUMA
	
22/12/2023
	Patates Püresi, Köfte, Ayran
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