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ARALIK AYI İLK HAFTA BESLENME LİSTESİ
	 GÜN
	TARİH
	SABAH(KAHVALTI)/2023

	

PAZARTESİ
	
04/12/2023
	Makarna, Yoğurt,
Mandalina

	

SALI
	

05/12/2023

	Fırında Patates, Kaşar Peyniri
Salatalık, Zeytin.
Ekmek, Meyve Suyu

	
ÇARŞAMBA
	
06/12/2023
	Krep, Çikolata,
Süt, Havuç.

	
PERŞEMBE
	
07/12/2023
	Tavuklu Pilav, Ayran, Yeşillik
Elma.

	
CUMA
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	Peynirli-Patatesli Rulo Börek, Ihlamur
Zeytin, Domates
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