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EKİM AYI ÜÇÜNCÜ HAFTA BESLENME LİSTESİ
	 GÜN
	TARİH
	SABAH(KAHVALTI)/2023

	

PAZARTESİ
	
16/10/2023
	
Karışık Tost
Salatalık
Açık Çay
Elma

	

SALI
	

17/10/2023

	Beyaz Peynir, Sade poğaça
Domates, Zeytin
Bitki Çayı

	
ÇARŞAMBA
	
18/10/2023
	Haşlanmış Yumurta
Salatalık, Zeytin
Ihlamur


	
PERŞEMBE
	
19/10/2023
	Mercimek Çorbası
Üzümlü Kek
Ekmek

	
CUMA
	
20/10/2023
	Etliekmek, Ayran
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