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 EKİM AYI İLK HAFTA BESLENME LİSTESİ
	 GÜN
	TARİH
	SABAH(KAHVALTI)/2023

	

PAZARTESİ
	
02/10/2023
	
Omlet
Zeytin
Açık Çay
Ekmek

	

SALI
	

03/10/2023

	Yoğurtlu Çorba
Ekmek
Şeftali

	
ÇARŞAMBA
	
04/10/2023
	Simit
Kaşar Peyniri
Domates
Ihlamur

	
PERŞEMBE
	
05/10/2023
	Rulo Börek (Patatesli)
Karpuz
Meyve Çayı

	
CUMA
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	Krep
Süt
Salatalık.
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